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Die Mittagsfrau und das kluge
Bauernmadchen

~Was macht den Lausitzer stark? - Kartoffeln, Lein6l und Quark!“ Diese uralte Weisheit ist heute durch
die Wissenschaft vielfach bestatigt: Leindl schitzt vor Herz- und GefaBkrankheiten. Der Spreewald
war seit jeher ein Anbaugebiet fur den Lein/Flachs, aus dessen Samen das Leindl gewonnen wird.
Aber auch die Pflanze selbst wurde verwendet. Die Flachsfasern wurden noch zu UrgroBmutters
Zeiten zum Beispiel zu Bettwasche. Die Verarbeitung von Flachs war sehr muhsam. Kein Wunder,
dass die Menschen im Spreewald daraus ihren Stoff flr Sagen webten. So in der Geschichte von der
Mittagsfrau: Wehe dem, der zur Mittagszeit noch auf dem Felde schafft! Der treffe die Mittagsfrau mit
ihrer Sichel. Denn die Stunde der hdchsten Sonne ist fur die Ruhe bestimmt, sagten die Leute. Doch
was tun, wenn die Magde und Knechte ohne Pause auf den Feldern schuften mussten? So manch
einer kam da vor Erschopfung und Hitzschlag zu Tode. Die Mittagsfrau gab ihm den tédlichen Schnitt,
wisperten dann die Leute. Kluge Madchen aber konnten die Mittagsfrau Uberlisten. So geschah es
einmal, dass ein junges Ding auf dem Felde die Mittagsglocke vom Dorf nicht hérte. Da stand plétzlich
die Mittagsfrau hinter ihr und hob die Sichel. ,Ich firchte mich nicht” rief mutig das Madchen. ,Gut,
ich will dir dein Leben lassen, wenn du mir eine Stunde lang vom Flachs erzahlst”, entgegnete die
Mittagsfrau. Beherzt begann das Madchen ganz langsam an zu sprechen: ,Mit dem Flachs hat der
Bauer viel Arbeit, denn die Pflanze will guten Boden und viel Pflege.” Und das Madchen berichtete
vom fleiBigen Unkrautjaten, vom blihenden Flachs und vom Wachsen der Stangel. ,,Zur Ernte breiten
die Frauen den Flachs erst zum Trocknen auf der Erde und bringen ihn spater zum Dreschen in die
Scheune.” Die Samen, so erzahlte das Madchen weiter, kommen zur Olmiihle, dort wird goldgelbes
Leindl aus ihnen gepresst. Die Stangel aber werden erst zum Wassern in den Bach gelegt, dann zu
Blndeln aufgestellt und getrocknet. SchlieBlich werden sie gebrochen und gehechelt. Dabei fallen die
holzigen Teile ab und Ubrig bleibt das Werg - lange Fasern, die im Winter in den warmen Spinnstuben
zu Garn gesponnen werden. Aus dem Garn wird graues Linnen gewebt und in der Sommersonne auf
der Wiese schon weild gebleicht, erzahlte das Madchen. Und hast-du-nicht-gesehen, war die Stunde
um und die Uhr schlug eins. Da drehte sich die Mittagsfrau um und verschwand.

Quelle: Quer durch Brandenburg, Ferienzeitung, 2017 Herausgefunden und aufgeschrieben vom
Radduscher Ortschronisten Manfred Kliche
https://stadt.vetschau.de/cms/upload/dokumente/2021/M-A-Blatt/Vetschau Ausgabe 2107.pdf
Quellen:

e Der Spreewald, E.Kihn's Verlag Cottbus, 1889;

» Gisela Griepentrog, Spreesagen, Verlag Berlin-Brandenburg 2016, Seite 240;

e Aufgespurt und aufgeschrieben vom Radduscher Ortschronisten Manfred Kliche im Vettschauer
Mitteilungsblatt 01/2021
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