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Die Nahrungsgeister von Alten-Brak - 2. Sage

Die Hütte von Alten-Brak stand früher auf der Riesenswiese, wurde aber von den Zwergen dort
zerstört und an einer andern Stelle wieder aufgebaut. In die alte Hütte kamen die Zwerge, aßen und
tranken und wärmten sich am Hüttenofen. Die Hammerschmiede aber beschabernackten sie, warfen
mit glühendem Kram hinter ihnen durch und schmissen einem Zwerge ein Bein ab. Am andern
Abende trug dieser Zwerg das Bein auf seiner Schulter und sagte: dies wäre das alte Brak (brache,
wüste Stelle) und sollte es auch bleiben. Seitdem ging Alles verkehrt und jetzt sind Schlangen auf den
Brinken.

Quelle: Dr. Heinrich Pröhle, Unterharzische Sagen, Aschersleben 1856
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