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Das Niesen bei der Pest

  Eine mündliche Überlieferung aus Wurmlingen und sonst sehr bekannt

Eine Pest in Deutschland, welche viele Menschen hinraffte, kündigte sich durch Niesen an, und das
hörte nicht eher auf, als bis der Tod erfolgte, sodass sich die Menschen ganz eigentlich zu Tode
niesten.

So wie deshalb jemand anfieng, zu niesen und alle menschliche Hilfe umsonst schien, sagte man nur
noch Helf dir Gott!, so oft der Kranke nieste.

Seitdem ist es Sitte geblieben, diesen Wunsch beim Niesen auszusprechen.

Manche sagen bloß Zur Genesung! oder Gesundheit!

Fromme Leute aber sagen noch immer Helf dir Gott!

Quelle: Deutsche Sagen, Sitten und Gebräuche aus Schwaben, gesammelt von Dr. Ernst Meier,
Stuttgart, Verlag der J. B. Metzler'schen Buchhandlung, 1852
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