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Schmielen

  Eine mündliche Überlieferung aus Grantschen

Mit den dünnen Grashalmen, die man »Schmielen« nennt, hat der Herrgott den Blindschleichen die
Augen ausgestochen. deshalb sind sie oben alle dürr. Andre sagen dasselbe von den »Binsen«.

Mit solchen Schmielen (Binsen) wie auch mit Dornen soll man sich nicht die Zähne ausstochern, weil
man sonst leicht den Teufel bekommen kann. Dieser muss nämlich immer an einen bestimmten Ort
gebannt werden, wenn er ein Haus oder einen Menschen verlassen soll, und da spießt man ihn oft auf
solche dürre Grashalme und auf Dornen.

Quelle: Deutsche Sagen, Sitten und Gebräuche aus Schwaben, gesammelt von Dr. Ernst Meier,
Stuttgart, Verlag der J. B. Metzler'schen Buchhandlung, 1852
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