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Das Schrettele 6

In Bühl, Wurmlingen, Horb und sonst sagt man »Schrecksele« anstatt Schrettele (aus Schretzele
entstanden). Bei Dinkelsbühl, Nördlingen und weiter im Bayrischen soll man »Rettele« sagen. Man
versteht aber überall darunter die geisterhaften, unsichtbaren Wesen oder eine eigentümliche Art von
Hexen, die das Albdrücken verursachen.

In Bühl sagt man: Die Schrecksele kommen durchs Schlüsselloch und drücken die Menschen, dass sie
schwer atmen und sich nicht regen können und elend werden, bis sie »dagegen tun.« Besonders gern
kommen sie zu Wöchnerinnen und legen sich in Gestalt von Katzen und anderen Tieren auf die
kleinen Kinder und drücken diese oft dergestalt, dass sie ausgewachsene Mutterbrüste bekommen
und Milch geben.

Quelle: Deutsche Sagen, Sitten und Gebräuche aus Schwaben, gesammelt von Dr. Ernst Meier,
Stuttgart, Verlag der J. B. Metzler'schen Buchhandlung, 1852
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