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Alb im Betttuch

Im Schwalmgrund hat man folgendes Mittel, den Alb zu fangen. Man deckt sich nur mit dem Betttuch
zu, und wenn er kommt, schlagt man dasselbe Uber ihm zusammen, halt es fest zu und verschlielt es
in einen Kasten. Offnet man diesen friiher, als ein Mensch darin ersticken kann, so fliegt eine weike
Taube heraus, wo nicht, so setzt man sich der Gefahr aus, seine Liebste zu ersticken, denn diese ist
gewohnlich der Alb.

Quellen:

e Johannes Wilhelm Wolf, Hessische Sagen, Leipzig, 1853
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