2026/06/22 10:44 1/4 Frau-Hollenbad und -teich

Inhaltsverzeichnis

Frau-Hollenbad UNd -@ICKH ... ettt e et e e e et e et e e et e eenaas 3

Deutsches Sagen-Wiki - https://sagen.svenwusch.de/



Last update: 2025/01/30 17:48 sagen:dsbb0757 https://sagen.svenwusch.de/doku.php?id=sagen:dsbb0757

https://sagen.svenwusch.de/ Printed on 2026/06/22 10:44



2026/06/22 10:44 3/4 Frau-Hollenbad und -teich

<<< zurick | Deutsches Sagenbuch | weiter >>>

Frau-Hollenbad und -teich

Im Hessenlande liegt ein hoher Berg mit langem breiten Rucken, von dem der Sagen viele umgehen,
der heilSt der MeiBner. Dieser Bergstock ist dem Schneekopf des Thuringerwaldes, dem schlesischen
Zobten, der hohen Rhon und andern gar nah verwandt. Wie unterm Schneekopf das Mordfleck, so auf
dem MeilRner ein Schlachtrasen, wie dort die Teufelskreise, so hier die Teufelslécher, und auch Frau
Holle hat auf dem MeiBBner ihr Bad und ihren Teich. Alte Leute haben erzahlt, daB sie zum 6ftern in der
Mittagsstunde badend darinnen gesehen worden und dann verschwunden sei. Oft haben sie und ihr
gespenstiger Anhang Reisende und Jager oben die Kreuz und Quer in der Irre herumgeflihrt, aber
Weibern, die sich vertrauensvoll in ihr Bad begeben, hat letzteres gute Wirkung getan, trotz Sankt
Remaclus Fuls zu Spa oder Bocklet. Frau Holle hat da droben einen Kindleinsbrunnen; sie bringt die
Kinder den Frauen in das Haus; nimmt aber auch welche mit. Sie hat auch einen ebenso schénen
blumen- und frichtereichen Garten wie die Jungfer im Wallfahrtgarten und ist Spinnefrau, Uberwacht
Flachs und Linnen. FleiBige Spinnerinnen belohnt, faule bestraft sie; sie erscheint bald als
spinnegraues Mutterlein in einem hohlen Baumstrunk sitzend, bald als schone weilse Frau an oder auf
ihrem Teiche; haufig gewahrt man sie nicht, obschon sie meist auf dem MeiRner wohnt, wenn sie
nicht gerade im Horseelenberg zu tun hat und mit dem witenden Heere ziehen mul8 - aber zum
oftern hért man in der Tiefe ihres Teiches ein Glockengelaut und finsteres Rauschen, letzteres
geradeso, wie man es vernimmt, wenn man droben am Horseelenbergloche steht. Wer ein
tiefsinnigschénes Abbild der Frau Hulda schauen will, wie die Alten sie dachten, der blicke den
Holzschnitt an Uberm zehnten Gesprach oder Kapitel von Petrarcha Glucksbuch, da steht sie im tiefen
krauterreichen, vom Feuerstrahl des Himmels durchflammten Walde, haltend den machtig hohen
Rocken, der mit vollen Spindeln fur die FleiBigen umsteckt ist, Uber sich den Mond und zwdlf Sterne in
Kreisen, welche die zwolf Nachte ihres Ziehens andeuten. Sie selbst ist alt und gebeugt und
runzelvoll, und ihr langes Lockenhaar fliegt um ihr Haupt im Winde. Wenn sie nun zieht und findet,
dal die Magde neue Spinnrocken angelegt haben, so sagt sie:

So manches Haar,
So manches gute Jahr. -

Trifft sie aber nach Neujahr noch Flachs vom vorhergehenden Jahre auf den Rocken, dann spricht sie:

So manches Haar,
So manches bése Jahr -

und nimmt den Faulen die Decke und legt sie splitternackt in den Schnee oder auf kalte Steine,
zerzaust ihnen ihr Gespinst und ist sehr ungnadig.

Quellen:

e Ludwig Bechstein: Deutsches Sagenbuch. Meersburg und Leipzig 1930, S. 496-497
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