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Das Weinfaß im Helfenstein

Am Fuße des Riesengebirges auf der böhmischen Seite liegt das Städtlein Trautenau, und eine
Strecke ins Gebirge hinein, eine Meile davon, liegt ein hoher Felsberg, darauf hat ein Schloß
gestanden, das hat der Helfenstein geheißen, aber es ist verschwunden und versunken mit Mann und
Maus, wie das Schloß auf dem Singerberge in Thüringen und viele andere Schlösser und Burgen, aber
die Sage blieb am Leben und versank nicht mit, daß die Menschen im Helfenstein nicht allein vielen
Durst, sondern auch vielen Wein gehabt, der auch mit versunken sei, als welches gar schade. Da war
nun im Orte Marschendorf am Aupabach, der dicht oben an der Schneekoppe entspringt, im Jahr 1614
eine junge Magd, die hütete Vieh in diesem wilden Gebirgstale und kam dem Helfenstein nahe und
sagte zu den drei Kindern, die bei ihr waren: Kommt, laßt uns vollends zum Helfenstein hinaufgehen,
vielleicht ist er offen, und wir bekommen das große Weinfaß zu sehen. Das taten sie, und richtig war
der Fels offen, und sie traten hinein und kamen durch ein Vorgemach und einen Gang in eine weite
Halle, darin lag das zehneimerige Stückfaß, das hatte nur noch wenig Dauben und Reife, aber eine
fingersdicke Haut von Weinstein umgab das Faß, daß nichts herauslief. Wenn diese Haut angefaßt
wurde, gab sie nach und schlotterte wie ein Windei. Siehe, da trat aus einem andern Gemache, darin
Musik und fröhliche Gesellschaft war, ein altmodisch geputzter Herr mit einem roten Federbusch auf
dem Hut und einer großen zinnernen Kanne in der Hand, Wein zu zapfen. Dieser Herr sagte, sie
sollten nur hineingehen, es gehe drinnen lustig her, aber die Magd und die Kinder zagten. Er bot ihnen
Wein aus der Kanne, aber sie weigerten sich. Da sprach er: Harret hier mein, ich will gehen und kleine
Becherlein holen. – Kaum war er hinein, so sprach die Magd: Lauft, Kinder, lauft geschwind hinaus, die
Leute hier im Berge sollen all verfallen und verwunschen sein. – Und da eilten sie hinaus, und hinter
ihnen schlugen mit Knall und Fall die Türen zu, und es polterte furchtbar. – Als sie nach etwa einer
Stunde sich von dem Schrecken erholt hatten, war die Magd doch wieder keck, wollte sehen, was es
denn gewesen sei, das so gekracht habe, ob etwa der Felsen eingefallen sei, und redete den andern
zu, nochmals mit ihr hinaufzusteigen. Sie fanden aber die Öffnung nimmer wieder, der Fels war zu
und blieb zu von allen Seiten.
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