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Voll MafR! Voll MaR!

Bei Arnstadt liegt ein schoner krauterreicher Bergwald, das Walperholz, so geheillen, weil auf der
Hdhe in alten Zeiten ein Kloster zur heiligen Walpurgis gestanden hat. Dort ist eine Waldecke, wo man
es nennt an den hohen Buchen, und steht auch eine sogenannte Jagdbuche dort. An dieser Buche
befindet ich ein runder Platz, darauf nie Rasen wachst, auch sonst kein Gras und kein Kraut. Dorthin
ist gebannt der ruhelose Geist einer Bierzapferin, weil sie bei ihrem Leben zu geringes Mal§ gegeben
hat, deren Name ist Frau Holle. Zuzeiten sieht man sie in altvaterischer Tracht rastlos um die
Jagdbuche wandern und hort einen klaglichen Ruf, den sie fort und fort ausstoft: Voll Mal3, voll Mal!

In dieser Sage ist sicher der mythische Name Frau Holle auf den des gebannten Geistes Ubertragen
worden; sie erinnert an die Wandlerin unterm reiBenden Stein bei Mehlis, welche die Kunden
vervorteilte und gebannt wurde und immer ruft: Drei Quartchen flr eine Kanne! Drei Viertel fur ein
Pfund!

Quelle: Ludwig Bechstein: Deutsches Sagenbuch. Meersburg und Leipzig 1930, S. 396-397
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