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Kummelbrot

Im Schallholz, eine Viertelstunde westlich von Merkendorf, hausten auch Holzmannel und Holzweibel;
die waren den Leuten gern behlflich und dienstbar, halfen auch Heu machen, waren aber nicht bléde
und lieBen sich oft ungefragt die KI6Be aus den Tépfen und die Brote aus den Ofen gefallen. Das war
zuletzt den Leuten nicht recht, sie gedachten diese unliebsamen Gaste los zu werden und wendeten
die Mittel an, die dazu dienlich waren. Der Mdller, dem sie treulich geholfen, Mehl und Muhle gefegt
hatten, legte ihnen neue Kleider hin, das verdrof die kleinen Hulfswesen, und sie zogen ab und
kamen nicht wieder. Andere Leute buken Kimmel unter das Brot oder bestreuten, wie es noch heute
ublich ist, die Rinde damit. Da klagten die Holzweibel:

Kimmelbrot,
unser Tod.

Und dann sagten sie im Weggehen, da sie fortzogen, um nimmer wiederzukehren:

ERt ihr euer Kimmelbrot,
tragt auch eure schlimme Not.

Und nachher ist es den Leuten auch nie wieder so gut und wohl geworden wie friher.
Quellen:

e Ludwig Bechstein: Deutsches Sagenbuch. Meersburg und Leipzig 1930, S. 378
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