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Von Moosleuten, Holzweibeln und Heimchen

Es ist schwer, eine sondernde Linie zu ziehen zwischen den verwandtschaftlichen Beziehungen der
Elbe, die das Volk so verschieden benennt und kennzeichnet, und konnte einer ein Buch allein Gber
sotanes Volklein schreiben, ungleich reichhaltiger als des Iren T. Knightleys Mythologie der Feen und
Elfen. Aus Buchern aber darf es einer nicht lernen wollen, er muR selbst an Orten und Stellen
hinhorchen, was die Leute sich auf den Dérfern davon erzahlen. Und wie das gespenstige
Zwergvolklein sich nicht streng sondern 1a6t, so lassen sich auch die Sagen von ihm nicht sondern,
denn es erscheint bald da, bald dort, bald in dieser, bald in jener Gestalt und Gesellschaft oder auch
ganz allein. Aber die Moosleute sind keine Hulfsgeister, die Holzweibel keine Moosleute und die
Heimchen sind auch nur wenig von allen diesen, hochstens Hulfsgeister; sie bilden das Gefolge der
wilden Bertha, sind aber nicht wild, sondern traulich, wie ihr Name, der traulichste, der in deutscher
Zunge klingt und daher auch einem Tiere gegeben ward, das heimlich am heimischen Herde, am
Backofen, in der Warme weilt, und dessen Zirpen der Volksglaube prophetische Bedeutung beilegt.
Sie heillen in diesem Lande Heimchen, nicht mit Heinchen oder Heinzchen zu verwechseln. Im
Orlagau heilst Perchta die Heimchenkdnigin und erscheint umschwarmt von dieser neckischen
Elbenschar. Wie anderorts die Zwerge Uber Flusse sich schiffen lieBen und fortzogen, so bei den
Dorfern Kosdorf und Rddern, welche nicht mehr vorhanden sind, im Orlagau die Heimchen. An einigen
Orten dieser Gegend heien sie auch Butzelmannchen, Heimele, Erdmannele und werden gedacht als
ganz winzig kleine Erdgeister, welche nur fingerslang sind und in den Mauseléchern der Hauser
wohnen. Gewohnlich lassen sie sich in den Abendstunden sehen, sind weils bekleidet, erweisen sich
freundlichen Gemutes und fuhren in Zahl von mehreren Hunderten liebliche Kreiseltanze auf. Sie
zeigen den Bewohnern des Hauses Glick oder Ungliick im voraus an und hinterlassen zuweilen, wenn
man sie sorgsam hegt, késtliche, obschon hdchst niedliche Geschenke, welche zur Morgenstunde in
goldnen Kastchen vor den Mausel6chern aufgestellt sich finden.

Im Schnerfert bei Grobengereuth auf dem roten Biel gab es vorzeiten Waldweibchen in Menge. Sie
sprangen auf den Heuschobern und den Getreidegarben herum und spielten miteinander wie die
Kinder. Wenn Leute dazukamen, die sich bei dem Anblick der Kleinen bldde und furchtsam zeigten, so
riefen sie ihnen freundlich zu: Kommt immer her, treibt, was ihr wollt, wir tun euch nichts. Doch
benaschten sie die Arbeiter im Schnerfert gern und trugen ihnen wohl halbe und ganze Brote weg.

In der ganzen Gegend um Altengesees herum, die bis heutzutage sehr holzreich ist, standen die
Bauern mit den Holzweibeln im freundlichsten Verkehr. Sooft Holz gefallt wurde, waren sie gleich bei
der Hand, baten die Holzmacher, dal8 sie doch, ehe der fallende Baum den Erdboden erreiche, drei
Kreuze in den Stock hauen mochten, so dal8 sie darauf Schutz vor der wilden Jagd finden kdnnten.
Gern taten dies die Leute, und die Waldweibeln halfen den Arbeitern dafur, wo sie wuten und
konnten. Gingen die Bauern am Morgen in den Wald, so legten sie ein Stuckchen Brot oder einen Klof
fur ihre kleinen Gehulfen auf die bekreuzten Stocke, und diese luden freundlich ein, fleiig Holz zu
holen mit den Worten:

War Hulz braucht, kumm,
war arm is, namm.

Quellen:

e Ludwig Bechstein: Deutsches Sagenbuch. Meersburg und Leipzig 1930, S. 377-378
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