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Der Stuffenberg

In der Gegend von Eschwege und Wanfried liegt ein hoher Berg, zu dem geschehen alljahrlich viele
Wallfahrten, absonderlich aus dem Eichsfeld, darauf erbaute Winfried eine Kapelle. Da nun der Bau im
Gange war, kam zum o6ftern ein fremder Mann gewandert, der fragte die Maurer und Zimmerer, was
es denn geben solle, und diese antworteten: Ei, eine Scheuer soll es geben! - Mit diesem Bescheid
ging der Mann immer wieder seiner Wege, endlich aber trat er auch einmal unversehens in die
Scheuer - da stand ein Altar darin und auf dem Altar ein Kruzifix, und war keine Scheuer, sondern
eine christliche Kirche - und da schmif8 die Ture hinter ihm zu, daB er nicht herauskonnte. Hu! da
ward dem Fremden angst und bang, und hatte mdgen des Teufels werden, wenn er nicht schon selbst
der Teufel gewesen ware, und raffte sich zusammen und fuhr oben durch den Giebel, wo noch eine
Ritze war, mit Geprassel hinaus und ri8 ein Loch, das hat nimmermehr wieder zugebaut werden
kdnnen; dann fuhr er in den Stuffenberg hinein, da blieb auch ein Loch, das heiRt das Stuffensloch,
und zuzeiten soll es aus dem Loche dampfen, und Nebel sollen daraus aufsteigen, Ruckbleibsel des
AngstschweilRes, den der Teufel damals schwitzte.

Auch bei der Stadt Gernrode am Harz erhebt sich ein Stuffenberg, darauf ein Lusthaus und die
schonste Aussicht auf die Teufelsmauern, auf Quedlinburg und Halberstadt.

Die Kapelle aber, die auf dem Stuffenberge bei Wanfried der heilige Bonifazius erbaute, ist St.
Gehulfen genannt, und von ihr heiRt der Berg auch der Hulfenberg. Manche nennen St. Gehulfen auch
die heilige Kimmernis, und die heilige Kimmernis war eine wunderschone Prinzessin, die erfuhr, was
der Grinderin des Stiftes Quedlinburg begegnete, und da lieB ihr Gott der Herr einen Mannesbart
wachsen und nahm ihr ihre unsagliche Schoénheit. Solcher Hilfen- und Kimmerniskapellen gibt es
viele in deutschen Landen, und ist deren in einer besonderen Sage von ihrem Bilde bei der Stadt
Saalfeld weiter unten naher gedacht.

Quelle: Ludwig Bechstein: Deutsches Sagenbuch. Meersburg und Leipzig 1930, S. 310
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