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Der Brunnengeist auf Regenstein

Eine uralte Felsenburg am Niederharz ist der Regenstein oder Reinstein, zu den Zeiten Kaiser Heinrich
des Finklers entstanden, ganz in Felsen gehauen. Es sallen Grafen darauf, die fUhrten ein
Hirschgeweih in ihrem Wappen. Einer derselben, Friedrich genannt, blieb erbenlos mit seiner Ehefrau,
und beide trauerten dariber sehr, dal§ ihr Geschlecht mit ihnen erléschen solle. Nun war auf dem
Regenstein ein tiefer Felsenbrunnen, dahinein war des Ahnherrn Geist gebannt, der erteilte bisweilen
Rat und sagte zuklnftige Ereignisse voraus. Deshalb lag Graf Friedrichs Hausfrau ihren Gemahl an,
doch den Geist zu befragen, ob es nicht mdglich, daB ihr Geschlecht sich forterbe. Und da nun in der
Mitternachtstunde eines Marientages Graf Friedrich sich dem Brunnen nahte, so erschien ihm seines
Ahnherrn Geist und sprach: Was ihr hoffet, wird euch erfillt. - Da fragte der Graf den Geist, ob fur ihn
keine Ruhe und Erldsung zu hoffen. - Wann der Reinstein zur Trammer wird, dann werde ich Ruhe
finden! antwortete der Geist und verschwand. Das war ein Wort, welches wenig Hoffnung gab, denn
dal die Burg, das Felsenhaus, je eine Trimmer werden kdnne, schien undenkbar. - Noch in
demselben Jahre schenkte Graf Friedrichs Gemahlin ihm einen Erben, einen frischen Knaben, der den
Namen Konrad empfing. Und im darauffolgenden Jahre ward ein zweiter Knabe geboren, der ward
Helmold genannt. Bei dessen Geburt lieB der Geist des Ahnherrn im Brunnen sich sehen und sprach
aus: Dieses Kind wird meine Erlosung bewirken, wie er meinen Namen fuhrt. Da offenbarte sich, daf8
der Geist im Brunnen jener des wilden Ahnherrn Helmold von Regenstein sei. Helmolds, des
Letztgeborenen, Erziehung wurde vernachlassigt, er entfloh, wurde ein Rauberhauptmann, verlangte
nach seiner Eltern Tode sein Erbteil von seinem Bruder Konrad, und da dieser es weigerte, so
eroberte Helmold mit seiner Schar die Burg, zwang seinem Bruder sein Erbteil ab, verséhnte sich
jedoch mit ihm, verleitete ihn aber zugleich selbst zur Wegelagerei, und dieses hatte zur Folge, dal§
der Herzog von Braunschweig die Burg belagerte, einnahm und das Raubnest so weit zerstorte, als es
nicht ganz und gar aus Felsen bestand. Da ist des Ahnherrn Geist zum letzten Male aus dem Brunnen
des Regenstein gestiegen und zu seiner ewigen Ruhe gelangt.
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