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Der Alp

Pratorius Weltbeschr. I. 1-40. II. 160-162.

Wenn gleich vor den Alpen Fenster und Thure verschlossen werden, so kdnnen sie durch die kleinsten
Locher doch hereinkommen, welche sie mit sonderlicher Lust aufsuchen. Man kann in der Stille der
Nacht das Gerausch horen, welches sie dabei in der Wand machen. Steht man nun geschwind auf und
verstopft das Loch, so mussen sie bleiben, kdnnen auch nicht von dannen, selbst wenn Thur und Thor
gedffnet wirden. Man muB ihnen hierauf das Versprechen abnehmen, daB sie diesen Ort niemals
beunruhigen wollen, bevor man sie in Freiheit setzt. Sie haben bei solchen Gelegenheiten erbarmlich
geklagt, wie sie zu Haus ihre Kinderchen hatten, die verschmachten muaBten, so sie nicht los kamen.

Der Trud oder Alp kommt oft weit her bei seinen nachtlichen Besuchen. Einsmals sind Hirten mitten in
der Nacht im Felde gewesen und haben nicht weit von einem Wasser ihrer Herden gewartet. Da
kommt ein Alp, steigt in den Kahn, I6st ihn vom Ufer ab und rudert mit einer selbst mitgebrachten
Schwinge hinluber, steigt alsdann aus, befestigt den Kahn jenseits und verfolgt seinen Weg. Nach
einer Weile kehrt er zurtick und rudert eben so herlber. Die Hirten aber, nachdem sie solchem
mehrere Nachte zugesehen und es geschehen lassen, bereden sich, diesen Kahn wegzunehmen. Wie
nun der Alp wiederkommt, so hebt er an klaglich zu winseln und droht den Hirten, den Kahn gleich
herlber zu schaffen, wenn sie Frieden haben wollten; welches sie auch thun mussen.

Jemand, um den Alp abzuhalten, legte eine Hechel auf den Leib, aber der Alp drehte sie gleich um und
drlckte ihm die Spitzen in den Leib. Ein besseres Mittel ist es, die Schuhe vor dem Bette umzukehren,
als dal’ die Hacken das Spannbett am nachsten bei sich haben. Wenn er driackt und man kann den
Daumen in die Hand bringen, so mufs er weichen. Nachts reitet er oft auf einem Pferde, so dals man
ihnen Morgens anmerkt, wie sie abgemattet sind. Mit Pferdekdpfen kann er auch vertrieben werden.
Wer vor dem Schlafengehen seinen Stuhl nicht versetzt, den reitet der Mahr des Nachts. Gern
machen sie den Leuten Weichsel-Zdpfe (Schrotleins-Zopfe, Mahren-Flechten), indem sie das Haar
saugen und verflechten. Wenn die Muhme ein Kind windelt, muf§ sie ein Kreuz machen und einen
Zipfel aufschlagen, sonst windelt es der Alp noch einmal.

Sagt man zu dem druckenden Alp:

Trud komm Morgen,
so will ich borgen!

weicht er alsbald und kommt am andern Morgen in Gestalt eines Menschen, etwas zu borgen. Oder
ruft man ihm nach: ,komm Morgen und trink mit mir,” so mul§ derjenige kommen, der ihn gesandt
hat.

Nach Pratorius stolRen seine Augenbraunen in gleichen Linien zusammen, andere erzahlen, dal§ Leute,
denen die Augenbraunen auf der Stirne zusammengewachsen sind, andern, wenn sie Zorn oder Hal3
auf sie haben, den Alp mit bloBen Gedanken zuschicken kénnen. Er kommt dann aus den
Augenbraunen, sieht aus wie ein kleiner weiler Schmetterling und setzt sich auf die Brust des andern
Schlafenden.

Quelle: Bruder Grimm, Deutsche Sagen, Band 1, S. 130-132, 1816
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