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Sauerland

Das Sauerland ist eine Mittelgebirgsregion in Westfalen und, je nach Definition, zum Teil auch in
Hessen. Es umfasst den norddstlichen Teil des Rheinischen Schiefergebirges. Eine genaue
Abgrenzung ist nicht méglich und die Begriffsdeutung unterliegt einem stetigen Wandel. Im Kern
besteht die Region aus dem sudlich der Mohne liegenden Teil des friheren, Uberwiegend katholisch
gepragten Herzogtums Westfalen (kurkélnisches Sauerland) und dem sudlich der Ruhr liegenden Teil
der friheren, Uberwiegend protestantisch gepragten Grafschaft Mark (markisches Sauerland). Zu ihm
gehort, zumindest in einer der gangigen Definitionen, auch das Upland im hessischen Landkreis
Waldeck-Frankenberg. Die Region umfasst verschiedene Teilgebirge. Die hochsten Erhebungen liegen
im Rothaargebirge. Dort entspringen auch die Ruhr und die Lenne. Die im Verhaltnis zum
Landesdurchschnitt dinn besiedelte Region hat viele Waldgebiete und Stauseen.

Ortschaften

* Arnsberg
* Attendorn

Sagen

* Die Steine in der Dawert und bei Borken
region, nrw, hessen
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